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Пояснительная записка
Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по

специальности 31.02.01 Лечебное дело, осваивающих программу дисциплины СГ.04
Физическая культура.

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную
организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной
учебным планом.

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится в форме зачетов
и дифференцированного зачета.

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
При прохождении промежуточной аттестации в форме зачета и

дифференцированного зачета необходимо выполнение контрольных нормативов.
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации,
порядок проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания.

Список основных печатных изданий и дополнительных источников
для подготовки к промежуточной аттестации

Основные печатные издания
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО]

/А.А.Бишаева. [7e-изд.,стер.] Москва: Издательский дом Академия, 2020. 320с.ISBN
9785446894062 Тескт: непосредственный

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования /
Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. –
176 с. ISBN 9785446872503
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Лях. - 12 – изд. стер. - Москва: Просвещение. 2024. – 271 с ил.
Основные электронные издания

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего
профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт,
2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534026122. — Текст:
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681(дата обращения:
02.08.2021).

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального
образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2е изд., перераб. и
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 9785534135541. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/475342(дата обращения: 02.08.2021).

3. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной
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https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/
https://urait.ru/bcode/469681


электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/292931 (дата обращения: 25.05.2023). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в
специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова, Л. А.
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https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 25.05.2023). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

5. Безбородов, А. А. Физическая культура: практические занятия по
баскетболу : учебное пособие для спо / А. А. Безбородов, С. А. Безбородов. — Санкт-
Петербург : Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45206-4. — Текст : электронный //
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